


Образовательная программа по 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

для 1-11 классов уровня общего среднего образования по обновленному 

содержанию 

 
Материалы разделов программы обновленного содержания образования представлены 

так, чтобы дать учащимся как можно большесамостоятельности в исследовательской и 

поисковой работе, проведении различных экспериментов и выражения своих творческих идей. 

Одной из особенностей обновленной программы является самостоятельная подготовка 

презентации своих работ после каждого раздела. Все виды самостоятельной деятельности 

ученика направлены на развитие функциональной грамотности, чтобы он мог применять 

полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни. При выполнении практической 

работы в каждом разделе, данный вид деятельности дан как примерный. Учитель вправе, 

исходя из имеющихся материалов, инструментов и оборудования, предложить учащимся на 

основе выполнения примерного изделия разработать аналогичное. 

Первый раздел «Безопасность и защита в чрезвычайных ситуациях» заменен на 

раздел 

«Безопасность и защита человека» и он предусмотрен в каждом разделе обновленного 

содержания при изучении новой темы и проведении практических работ. 

Второй раздел «Основы медицинских знаний и охраны здоровья детей» заменен на 

разделы 

«Основы здоровья и здорового образа жизни» в 1-4 классах и «Основы медицинских 

знаний». С 5-го класса включены такие разделы, как «Опасности природного характера», 

«Опасности техногенного характера», «Экстремальная ситуация и безопасность», 

«Гражданская защита». 

Раздел по основам безопасности жизнедеятельности и информационных технологии 

предусматривает в 10 классе занятия по гражданской защите и основам медицинских знаний, 

он включает материал о мероприятиях, осуществляемых в мирное и военное время по защите 

населения Республики Казахстан от последствий стихийных бедствий, крупных аварий, 

катастроф и актов терроризма. 

Раздел, посвященный технологической подготовке, предусматривает в 11 классе 

изучение правил дорожного движения и безопасного вождения автотранспортных средств. 

 
Глава 1. Общие положения 

Содержание учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 1-4 

классах реализуется в рамках учебного курса «Познание мира»: 

- в 1-3 классах с годовой учебной нагрузкой 6 

часов, в 4 классе – 10 часов, учителями начальных классов; 

- в 5-9 классах реализуется в рамках учебного курса «Физическая культура» с 

годовой учебной нагрузкой 15 часов учителями физической культуры; 

- в 10-11 классах реализуется в рамках учебного курса «Начальная военная и 

технологическая подготовка» с годовой учебной нагрузкой 12 часов 

преподавателями- организаторами начальной военной подготовки. Занятия по 

основам безопасности жизнедеятельности являются обязательными и проводятся в 

учебное время. 

В 10-х классах общеобразовательных средних школ изучается раздел «ОБЖ» (12 

часов), который входит в программу начальной военной и технологической подготовки. 

В 11-х классах общеобразовательных средних школ изучается раздел «Технологическая 

подготовка» (34 часа), где предусмотрено изучение правил дорожного движения и 

безопасного вождения автотранспортных средств. 



3 КЛАСС 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 
 

Наименование раздела и темы Количест 

во часов 

Дата 

1. Безопасность и защита человека 4  

1.1 Дорога и ее элементы. Виды транспортных средств 1 20.09.23 

1.2 Опасности современного жилища. Навыки безопасного 
поведения при пожаре. 

1 06.12.23 

1.3 Правила экстренной эвакуации из помещения, транспорта. 1 17.01.24 

1.4 Особенности поведения с незнакомыми людьми 1 24.01.24 

2. Основы здоровья и здорового образа жизни 2  

2.1 Формирование основ здорового образа жизни. 
Предупреждение вредных привычек. 

1 17.04.24 

2.2 Режим дня 1 08.05.24 

ВСЕГО 6  

 

Раздел 1. Безопасность и защита 

человека Дорога и ее элементы 

Разметка улиц и дорог. Проезжая часть дороги и ее край. Разделительная полоса. 

Одностороннее и двухстороннее движение. Движение по тротуарам и обочине дороги. Правила 

перехода улиц и дорог. Особенности движения на загородных дорогах. 

Виды транспортных средств 

Транспорт по способу передвижения. Основные виды транспорта по назначению. 

Особенности поведения пассажиров на различных видах транспорта. 

Опасности современного жилища 

Состояние среды жилого помещения и здоровье человека. Современные бытое приборы и 

правила безопасного использования. Как правильно пользоваться газовыми плитами и не 

получить ожоги. Меры безопасности при обращении с домашними животными и уходе за 

ними. 

Навыки безопасного поведения при пожаре 
Разобрать и отработать по элементам действия учащихся при пожаре: в школе, в городском 

транспорте, в развлекательных центрах и других местах с большим скоплением людей. 

Правила экстренной эвакуации из помещения, транспорта 

Сигналы и способы оповещения. Схемы эвакуации. Места расположения запасных выходов. 

Способы экстренной эвакуации. Тренировка в проведении эвакуации. 

Особенности поведения с незнакомыми людьми 

Незнакомый человек на улице. Незнакомый человек звонит в дверь. Незнакомый человек в 

подъезде дома, в лифте. К кому обращаться за помощью. 

 
Раздел 2. Основы здоровья и здорового образа жизни 

Формирование основ здорового образа жизни. Предупреждение вредных привычек. 

Понятие здоровья. Общее представление о здоровом образе жизни(ЗОЖ). Главные факторы 

здоровья.Переедание, как вредная привычка. Правила профилактики. Зависимость от чипсов 

и сухариков. 

Режим дня 
Правильное чередование труда и отдыха. Регулярный прием пищи. Здоровый сон. Утренняя 

гимнастика и гигиенические процедуры. Отдых с максимальным пребыванием на открытом 

воздух. Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом 

 

Порядок вывода пострадавшего из опасной зараженной зоны. Холодный компресс. Правила 

оказанияпомощи при тяжелой степени отравления. Практическая работа. 

Способы переноски пострадавших. Условия выбора способов переноски пострадавших. Сп 

особы: перетаскивание, на спине, на «замке», на палке. Практическая работа. 



 


